Beograd, 03.06.2014.

Javno saopstenje psihologa/skinja
0 uslovima zbrinjavanja i retraumatizaciji
stanovniStva pogodenog poplavama

Kao profesionalci/ke, od kojih su mnogi/e od pocetka pruzali preko neophodnu psiholosku podrsku
stanovnistvu pogodenom poplavama, izrazavamo svoju duboku zabrinutost zbog nacina
organizacije premesStaja i uslova u barakama u Krnjaci, gde su trenutno smeStene porodice
izmestene iz hotela Slavija.

Naglasavamo da je jedan od glavnih principa psiholoske pomoé¢i u ovakvim situacijama
obezbedivanje adekvatnog informisanja i uslovnog smestaja tim osobama, Sto doprinosi stvaranju
osecaja stabilnosti i sigurnosti, a sve u cilju osnazivanja osoba da povrate svoje kapacitete koji ¢e
im biti neophodni u narednom periodu. Stres izazvan neizvesno$¢u gde ¢e biti izmeSteni, te
izloZenost nehigijenskim uslovima alternativnog smeStaja, reaktiviraju strah za sopstvenu i
sigurnost svoje porodice, i rezultuju snaznom retraumatizacijom osoba koje su tek pocele da
vraéaju ugrozeno osecanje bazicne sigurnosti, a koje je grubo naruseno svakim dodatnim stresom.
Posebno smo zabrinuti s obzirom da se u ovom smestaju nalaze i mala deca za koju, zbog razvojnih
specifi¢nosti, ovo predstavlja narocito veliki stres i narusava njihove mogucnosti prilagodavanja i
vracanja na optimalni nivo funkcionisanja.

Ovo saopstenje potpisujemo kao pojedinci/ke iz profesije jer smatramo da kao psiholozi/Skinje,
psihoterapeuti/kinje i savetnici/ce ne moZemo da pruZzamo adekvatnu psiholosSku podrsku kada
su ljudima ugroZena osnovna egzistencijalna prava i dostojanstvo te smatramo svojom
duznos¢u da ukaZzemo na potencijalno pogubne posledice dodatnog stresa i ovakve
retraumatizacije zrtava poplava koje mogu imati ozbiljne dugoro¢ne efekte.

Podvla¢imo ¢injenicu da je trauma koju ovi ljudi trenutno dozivljavaju nesto $to mozemo da
sprecimo 1 stoga apelujemo na sve nadlezne da preduzmu neophodne mere u cilju adekvatnijeg
zbrinjavanja porodica pogodenih poplavom koje joS uvek ne mogu da se vrate u svoje domove.

U cilju vra¢anja dostojanstva i kontrole u zivote ljudi pogodenih poplavama, apelujemo na
nadleZne da:

e U slucajevima kada je premestanje neophodno, ljudi budu pravovremeno i potpuno
informisani i ukljuceni u proces odlu¢ivanja o mestu, vremenu i uslovima premestaja.

e Njihov prihvat (smestaj, ishrana, uslovi za odrzavanje osnovne higijene) na novim
lokacijama bude adekvatan i unapred organizovan, Sto ukljucuje ispunjene 0OSnovne
higijenske uslove, obezbedenu ishranu i pijacu vodu, kao i optimalne uslove za odrzavanje
oshovne higijene (toaleti, mokri ¢vorovi, tekuca topla voda itd.)

Nadamo se da ¢ete prihvatanjem naSeg apela, doprineti smanjenju retraumatizacije Zrtava poplava.
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